


CE30H: OCEHWMIA, 3UMHWIA, BECEHHHUH

IIpumepHoe ABYXHEIEIbHOE MEHIO
Juis yyamuxces 1-4 kiaccos
MY HHIMAILHOTO aBTOHOMHOI0 00LUE0OPA30BATELHOTO Y PCKACH A

«Kamennoosepckas ocHoBHas 0011eo0paszopareibHas LKoaa»




HpnMepnoe ABYXHEICJIBbHOE€ MCHIO JIA YYaluuXxcs 1-4 kaaccoB

Ne Haunmenosanue Giona Macca [Tnmiessre BemecTsa, (T) OHepreTuyecka Butamuns! (Mr) MuHepabHBIe BenecTBa (Mr)
pen TOpLHH, b X 4 A HEHROETE B1 C A E Ca P Mg Fe
r (xKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HEJEJISA IIEPBAS IloneneanHuk 1 neHp
3aBTpaK

209 | situo oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 63 0,03 - 100 22,0 76,8 4.8 1,0

3 Byrtepbpox ¢ ceipoM 35 5,2 75 7,3 122,0 0,08 0,07 36,05 0,84 151,19 151,9 30,04 1,22

516 | MakapoHHbIe H3aeHs 150 44 3,2 27 2445 0,08 21,0 22,05 48,15 8,7 0,83
OTBapHbIC

685 | Yaii ¢ caxapom u But C 200/15 0,2 0,1 15,1 5,8 12,0 8,0 6,0 0,08
X7e6 kpecT.o0oraril BUT. 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
Cok 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
Hroro 660 17,42 15,59 79,46 567,3 0,27 11,27 157,05 0,84 234,44 298,85 57,54 6,35

Oben

147 | Cyn c MakapOHHBIMH 200/20 13,77 10,24 21,76 206,60 0,03 0,38 10,26 0,34
U3/ICNHAMH, MICOM
TOBSIIMHA

142 | Kaptodens u oo 150 3,26 12,59 22,66 216 0,16 19,97 25,2 - 32,56 89,06 31,46 1,2
TYILIEHBIC B COyCe
cmetanHoM (330)

451 | Kotnera u3 roBsiMHbI 90 12,94 14,43 7,76 213,77 0,034 0,36 11,7 2,7 3341 127,46 1,69 1,91

638 | Kommor u3 mionos 200 1,04 31,61 137 50,08 7,44 0,18
X1eb KpeCThsIHCKUA, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
oborameHHbIH
BUTAMHUHAMHU
X1e6 prxaHoi 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 720 35,49 39,05 112,55 | 911,37 0,394 85,19 36,9 2,7 118,79 267,16 48,03 5,64
Hror 3a nenp 1380 52,91 54,64 192,01 | 1478,67 0,664 96,46 193,95 3,54 353,23 566,01 105,57 11,99

Ne Haumenosanue Giona Macca [Mumessle BemecTsa, (T) OHepreruyec Butamuns! (mr) MuHepabHBIe BeIecTBa (Mr)




peu opLuH, Kasl [EHHOCTh
r (xKan
b K [y Bl | C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BropHuk 2 1eHb
3aBTpak

96 - - - 0,04
Macno cITHBOYHOE TOPIT 20 0,16 14,52 0,28 132 80 0,1 4.8 6,0

302 | Karua Bs3kast mieHHast ¢ 200 6,0 8,4 41,2 218 0,16 0,11 54,8 0,82 197,07 159,72 38,04 1,0
caxapoMm, MaciioM CITHB, 10
MOJIOUHAs 10

639 | Kommor u3 cyx ¢ppykroB 200 0,6 - 3,4 124 0,3 17,25 11,55 45 0,96
¢ But C
Xieb kpect. O6or BUT 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
Cok 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
Hroro 660 93 23,11 74,66 660,0 0,24 11,61 134,8 0,92 246,32 191,27 50,54 5,22

Oben

134 | Cym kpecThsiHCKUH C
KPYTIOif, MACOM 200/10/20 8,62 5,56 11,44 1508 0,04 6,42 173,44 1,86 26,4 37,92 14,64 0,90
TOBSITMHA M CMETAHOU

511 | Puc otBapHoii 150 2,9 2,6 17,28 219 0,02 0,00 30,4 0,1 6,1 2,7 0,5 0,0,5

373 | Peiba npumnyieHHas B 90 15,64 8,8 3,7 157,5 0,011 0,64 104,76 1,7 54,15 195,75 30,83 0,72
MOJIOKe (MHHTai)

465 | Yait ¢ MmoslokOM 150/50/15 1,6 16 17,3 87 0,02 10 136,6 50 12 0,87
X1eb KpeCThsIHCKUA, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
00O0TaIeHHBIH
BUTaMHHaMHU
Xebd pkaHoit 20 1,4 141 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 745 33,24 20,35 78,48 752,3 0,261 21,46 318,60 3,48 258,37 337,01 72,85 4,55
Hror 3a nennb 1405 42,54 43,46 153,14 | 1358,3 0,501 33,07 453,4 4,4 504,69 528,28 123,39 9,77

Ne HaumeHoBaHue 0J1101a Macca IneBble BewecTna, (r) Juepreruye ButamuHbl (Mr) MuHepaibHbIe BelllecTBa (M)
cKasi




pe]_l ﬂopu]/[ﬂ, INEeHHOCTh
r (kKad)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena 3 nenp
3aBTpak
223 | TeoposxHas 3anekanka co | 150 21,92 16,59 42,0 405 0,09 0,71 97,5 - 293,38 322,74 39,84 0,96
CTYIIEHBIM MOJIOKOM
692 | Kodeiinplit HATHUTOK C 200 2,5 3,6 28,7 152 0,07 0,5 - - 135,8 50 -
MOJIOKOM
X1e6 KpecThsIHCKHI 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 - - 13,2 0,42
oboraii BHT.
S16710K0 WK TpyIIa, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 - - 24,0 16,5 13,5 3,3
OaHaH, MaHIAPHH
Hroro 520 26,56 20,98 94,98 674,70 0,27 23,41 97,5 0 466,38 389,24 53,34 4,68
Oben
171 | Cyn-mrope u3 kaprodenst | 200 3,2 4,88 17,12 126,4 0,12 6,32 100,16 0,21 45,68 46,88 17,44 0,72
551 | I'penku 10 12 0,2 7,7 40,0 0,01 - 13,55 8,9 1,6 0,12
516 | MakapoHHbIe u3aeaus 150 44 3,2 27 2445 0,08 - 21 - 22,05 48,15 8,7 0,85
OTBapHbIC
261 | Ile4yeHb roBsHKbS 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 1352 - 27,53 227,87 4,82 2,2
TymeHHas B coyceNe 333
685 | Yaii c caxapom u But C 200/15 0,2 0,1 15,1 58 - - 12 8,0 6,0 0,08
X1eb KpeCThsIHCKUA, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 - 26,4 0,84
oborameHHbIH
BUTaMHHaMHU
Xneb pxaHoi 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 - 8,72 50,64 14,88 1,17
Uroro 720 37,09 19,2 100,13 7719 0,58 50,26 1473,16 0,21 155,93 390,44 65,44 8,58
Hror 3a neHb 1240 63,65 40,18 195,11 1446,6 0,85 73,67 1590,66 0,21 622,31 779,68 118,78 13,26
Ne HaumeHnoBanue Macca IMumeBble BewecTna, (T) JHepre Butamuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)




pen 0J1r01a NMOPLUH, THYECKa
r b X Yy b B1 C A E Ca P Mg Fe
IEHHOCT
b (KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
YerBepr 4 1eHb
3aBTpak
3 Byrepbpox ¢ chipoM 35 52 75 7,3 122 0,08 0,07 36,05 0,84 151,19 151,9 30,04 1,22
302 | Kamra Bsi3kas pucoBast 250 3,0 8,2 45,0 204 0,16 19 54,8 0,4 172,1 159,72 38,04 1,0
C MOJIOKOM caxapom 10
C MacyioM CIMBOYHBIM 10
685 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1,4 1,6 15,2 82 0,03 0,6 10 0,45 136,6 39,2 34 0,8
Xeb KpecT.o00T BUT 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
S16n0K0 wiu rpyia, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 24,0 16,5 13,5 3,3
GaHaH, MaHAApPHH
HTOTO 690 11,74 18,09 91,78 525,70 0,38 24,77 100,85 1,69 497,09 367,32 115,58 6,74
Oben
101 | Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 1,58 2,17 9,69 68,6 0,07 6,6 - - 21,36 41,78 18,22 0,7
KPYIOi, CMETaHOM U 10 0,26 15 0,36 16,0 0,03 0,07 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
LbIIeHKOM Gpoitepbit | 20 4.40 36 0,07 49.6 0,01 4,94 10,24 - 11,04 24,5 1,08 0,30
520 | Irope kapTodenpHOE 150 3,3 4.8 20,6 189,0 0,08 10,7 27,5 0,18 37,1 66,8 25,9 1,7
293 | IMtuna (BIUIeHOK 100/5 24,26 24,34 0,08 316 0,1 2,84 106,8 - 51,70 178,06 24,92 1,74
OpoiiepHbIit) KapeHbIii ¢
MacJiOM CIIMBOYHBIM
TIK | Hamutok «3omotoit mapy» | 200 - - 19 80 0,3 20 120 2,34 - 3,0 - -
No5
9
X71e6 KpecThTHCKHH, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 - - 0,84
00O0TaIIeHHBIH
BUTaMHHAMH
X11e6 prkaHon 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 745 38,28 38,20 78,56 857,20 0,76 59,01 264,55 2,55 165,12 370,88 85,9 6,47
HWror 3a 1eHb 1435 50,02 56,29 170,34 13829 1,56 83,78 365,4 4,24 662,21 738,20 201,48 13,21




Ne | HammenoBaHue 01012 Macca [TumeBsie BemnecTna, (T) DHepret BuramuHbI (Mr) MunepanbHbIe BeIecTBa (MT)
pen MIOPLIMH, AYecKast
r b K v neHHoct | Bl C A E Ca P Mg Fe
b (KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IIaTHHIIA 5 eHb
3aBTpak
2 Byrepbpoa ¢ moBHIIOM 40 1,2 3,1 21 118 0,07 145 2,18 86,40 86,80 17,16 0,5
302 | Kama Bsi3kas ssuHeBast 200 7,82 12,83 | 34,27 285 0,14 8,2 54,8 0,36 182,34 80,0 22,0 1,71
C MomokoM
C caxapoMm 10
C MacI CIMBOYHBIM 10
638 | Komnor u3 mionos ¢ sutr C | 200 1,04 - 31,61 137 - 50,08 7,44 0,18
X1eb KpecThsIHCKHIA 060T 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
BHT
S6noko wnu rpyma, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 24,0 16,5 13,5 3,3
GaHaH, MaHAApPHH
Hroro 630 12,20 16,72 111,16 657,70 0,32 80,48 69,3 2,54 313,38 183,30 52,66 6,11
Oben
82 Bopi ¢ kamycroii u 200 1,44 3,94 8,75 83,0 0,04 8,54 - - 39,78 43,68 20,9 0,98
KapTodenem, cMeTaHOi U 10 0,26 15 0,36 16,0 0,003 0,07 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
IBITICHKOM OpoiiiepoM 20 4,40 3,6 0,07 49,6 0,01 4,94 10,24 - 11,04 24,5 1,08 0,30
462 | Tedrenu c pucom u3 150 214 18,19 | 14,06 305,6 0,05 4,5 46,3 - 25,3 231,35 35,05 31
TOBSIJIMHBI
(2 Bapuanr)
587 | Coyc TomaTHbI# 50 1,3 4,8 4,7 70,0 0,011 0,72 80 0,5 3,26 4,63 1,89 0,07
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,1 58,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
X1eb KpeCThSIHCKUA, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 - - 26,4 - - 0,84
oborameHHbIH
BUTAMHUHaAMH
X1e6 prxaHoi 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 - - 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 705 33,48 3392 | 718 720,20 0,284 33,77 136,55 0,53 135,30 369,90 80,70 7,28
Hror 3a nenp 1335 45,68 50,64 | 182,96 1377,90 0,604 113,65 205,85 3,07 448,68 553,20 133,36 13,39
Hroro 3a naTh qHeil 6795 254,8 245,21 | 893,56 7044,37 3,759 1400,63 | 2809,26 15,46 2591,12 3165,37 682,58 61,62
Ne Haumenosanue Giona Macca ITnmiessre BemecTsa, (T) DHepreTuy Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr)




pen opuuu, ecKas

r b X v HeHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HEJAEJISA BTOPASL
IToneneabHUK 6 1eHD
3aBTpak
97 CphIp MOPIUOHHBIH 30 7,6 7,6 9,7 120 0,02 0,2 78 0,2 264 150 10,5 0,3
302 | Kamma Bsi3kast u3 mmena u | 200 3.3 8,6 23,2 183,4 0,4 19 54,8 0,4 183,68 128,0 26,7 1,3
prca ¢ MOJIOKOM C
caxapoM 10
C MacJIOM CIIUB 10
692 | KodeiiHblif HATUTOK C 200 2,5 3,6 28,7 152 0,07 0,5 20 135,8 50
MOJIOKOM
Xi1e6 060ToIeHHBII 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
BUTaMUH
S16710K0 WM TpyIIIa, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 24,0 16,5 135 3,3
OaHaH, MaHJapHH
Hroro 620 16,54 20,59 | 85,88 573,10 | 0,6 24,8 152,8 0,6 620,68 3445 50,4 5,32
Ooben
99 Cym u3 oBoleit co 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 8,3 - 0,16 27,88 39,42 16,60 0,62
CMETAHOH U IBIIIIEHKOM 10 0,26 15 0,36 16,0 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
Opoiizepom 20 4,40 3,6 0,07 49,6 0,01 4,94 10,24 - 11,04 24,5 1,08 0,30
516 | MakapoHHbIE H3ENUs 150 4.4 3,2 27 2445 0,08 21 22,05 48,15 8,7 0,83
OTBapHbIE
469 | dpuxaznenvku B coyce u3 | 130 15,9 15,74 | 16,56 274,0 0,06 1,19 80 4,36 22,61 111,13 16,69 1,58
TOBSIMHBI
686 | Yaii c 1MMOHOM 200/15/7 0,3 15,2 60,0 2,2 16,0 8,0 6,0 0,8
X7e6 KpecThIHCKHIA, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
o0orareHHbIi
BUTaMHHAMH
X1eb pxaHoi 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 792 31,01 29,82 | 95,27 858,30 0,383 31,07 | 111,25 4,55 143,5 287,94 64,85 6,16
Hror 3a nenn 1412 46,55 50,41 | 181,15 1431,40 0,983 55,87 | 264,05 5,15 764,18 632,44 115,25 11,48




No HawnmenoBanue 6rona Macca ITumieBsie BemecTBa, (T) DHepreTuy Buramunb (Mr) MuHepajbHbIe BenecTBa (Mr)
peu HOpHI/H/I, €CKasa
r 3 X y HemHocth B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BropHuk 7 neHb
3aBTpak
209 | Sitmo orBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 0,03 - 100 22,0 76,8 4.8 1,0
302 | Kama rpeuneBas 200 3,7 5,78 19,67 281,28 0,15 0,77 65,2 1,23 193,88 113,68 52,05 2,91
C MOJIOKOM
C caxapom 10
C MacJI CIIUB 10
638 | Komnot u3 cyxodpykros | 200 0,6 31,4 124 0,3 17,25 11,55 45 0,96
¢ But C
Xeb kpecthstHCKHii o6or | 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 0,3 13,2 0,42
BUT
Cok 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 4,0 - - 14,0 14,0 80,6 2,8
Hroro 680 11,92 10,38 | 81,13 677,08 0,26 5,37 165,25 | 1,23 260,33 216,03 141,95 8,09
Ooen
140 | Cyn kaprodenbHsbIii ¢ 200/20 8,5 2,88 16,8 133 0,09 0,08 13,2 18,62 51,84 20,4 0,8
MaKapOHHBI H3JSTHAMH 1
MsSICOM I'OBsSIIMHA
436 | Xapkoe no-moMaimHeMy 200 15,6 15,6 19,8 285 0,17 14,56 34,86 3,05
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,1 58,0 12,0 8,0 6,0 0,8
X1eb KpeCThsIHCKUA, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
oborameHHbIH
BUTAMHUHaAMH
X1e6 prxaHoi 25 1,8 1,76 12 54,5 0,06 10,9 63,3 18,6 1,46
Uroro 700 29,18 20,72 | 82,86 624,9 0,440 25,32 0,08 13,2 102,78 123,14 45,0 6,95
Hror 3a nenp 1380 411 311 163,99 1301,98 0,700 34,33 165,33 | 14,43 363,11 339,17 186,95 15,04
Ne Haunmenosanue Giona Macca ITnmieBsre BemecTsa, (T) Ouepretunye Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (MT)




peu MOPLUH, cKas
r b X v TCHHOCTR Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena 8 n1enpb
3aBTpak
1 Bytepbpon ¢ Maciom 25 1,1 9 6,8 115 0,4 25 4,8 12,7 19 0,1
302 | Kamra Bsi3kast pucoBas ¢ 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,9 54,8 0,4 172,1 159,72 38,04 1,0
MOJIOKOM CaxapoM
C maciaom 10
10
638 | Kommnor u3 mnonos ¢ sut | 200 1,04 31,61 137 50,08 7,44 0,18
C
Xe6 kpecthsiHckuil o6or | 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
BUT
S16:10K0 Wi rpyIa, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 24,0 16,5 13,5 3,3
OaHaH, MaHIapHH
Hroro 615 7,28 17,99 | 107,69 573,70 0,67 74,18 79,8 0,4 221,54 188,92 53,44 5,0
Ooen
88 [n u3 cBexeit kanyctol ¢ | 200 1,41 3,96 6,32 71,8 0,05 12,62 - - 39,04 39,2 17,17 0,66
kaprodenem, cmeraHoii u | 10 0,26 15 0,36 16,0 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6,1 6,9 0,02
LBITUICHKOM OpoiiniepoM 20 4,40 3,6 0,07 49,6 0,01 4,94 10,24 - 11,04 24,5 1,08 0,30
508 | Kama pacceimuaras 150 8,4 10,8 41,25 303,0 0,2 - 40 0,61 18 182 121 4,05
rpedyHeBast
293 | Lpiuienox Gpoitiep 100/5 24,26 24,34 | 0,08 316 0,10 2,84 106,8 - 51,70 178,06 24,92 1,74
JKAPEHBIH C MaCIOM
CJIMBOYHBIM
693 | Kakao ¢ MojioKOM 200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,04 1,3 24,4 - 182,2 96,8 19,32 0,38
Xneb KpecTbIHCKUH, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 - 26,4 0,84
o0orareHHbIi
BUTaMHUHaMH
Xeb prxaHoit 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 745 48,11 50,99 | 109,34 1084,40 0,573 36,14 181,45 | 0,64 329,7 577,30 205,27 9,16
Hroru 3a neHb 1360 55,39 68,98 | 217,03 1658,10 1,243 110,32 261,25 1,04 551,24 766,22 258,71 14,16




No HawnmenoBanue 6rona Macca [Iumessie BemecTna, (T) OHepreruuec Buramunb (Mr) MuHepajbHbIe BenecTBa (Mr)
pen HOpIHH, Kas IIEHHOCTh
r (xKan)
b XK vy BI C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
YerBepr 9 n1ennb
3aBTpak
2 BytepOpon ¢ moBumtoM 40 1,2 3,1 21 118 0,07 14,5 2,18 86,40 86,80 17,16 0,5
302 | Kaumra Bsi3kast 200 6,1 4 36,96 208,24 0,22 2,08 54,8 0,86 221,6 3154 79,6 2,1
TepKyJIecoBasi ¢ MOJIOKOM
C caxapom
C MacioM ciuB
685 | Yaii ¢ MmomokoM 150/50/15 | 1,4 1,6 15,2 82 0,03 0,6 10 0,45 136,6 39,2 34 0,8
X71e6 KpecThsiH 000ToII] 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
BUTaMHUHOM
S1610K0 MK rpyma, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 24,0 16,5 13,5 3,3
MaHJapuH ,0aHaH,
HTOr0 625 10,84 9,49 97,44 525,94 0,43 24,88 66,3 3,49 481,80 457,90 144,26 7,12
Oben
PacconpHuK 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 - - 23,32 45,38 19,34 0,74
JICHUHTPaCKUI 10 0,26 15 0,36 16,0 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
96 CMETAHOH Y LBIIIIICHKOM 20 4,40 3,6 0,07 49,6 0,01 4,94 10,24 - 11,04 24,5 1,08 0,30
Opoiiepom
520 | ITrope kapTodeapHoe 150 3,3 4,8 20,6 189 0,08 10,7 27,5 0,18 37,1 66,8 25,9 11
377 | Pwiba xxapeHast (MuHTaIA) 90 19,8 10,08 3,78 187,2 0,056 0,20 40,1 22,40 0,47
638 | KoMmoT u3 miogos ¢ BUT 200 1,04 31,61 137 50,08 7,44 0,18
C
Xneb KpecTbIHCKUH, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
oOorareHHbIi
BUTaMHUHaMH
X1eb pxaHoi 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 730 34,89 25,84 94,76 802,60 0,389 87,06 77,85 0,21 145,22 193,42 62,1 4,82
Hroru 3a nenp 1355 45,73 35,33 | 192,20 1328,54 0,819 111,94 144,15 3,7 627,02 651,32 206,36 11,94
Ne Haumenosanue Giona Macca [Mumessle BemecTsa, (T) OHepreruyec Butamuns! (mr) MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr)




peL[ HOp]_[I/II/I, Kas ICHHOCTh
r (xKan
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
IInThHuna 10 geHb3asrpak

223 | TBopoxHas 3amnekanka co | 150 21,92 16,59 42,0 405 0,09 0,71 97,5 - 293,38 322,74 39,84 0,96
CTyIIEHBIM MOJIOKOM

693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32,5 190 - 0,5 24,4 0,01 182,2 22,8 14,8 0,9
X1eb6 kpectosiackuii obor | 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 - - 13,2 - - 0,42
BUT
Cok 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
Hroro 570 29,36 21,78 104,28 727 0,17 12,41 121,9 0,01 502,78 359,54 62,64 5,08

Oben

139 | Cyn kapTodembHbIii ¢ 200/ 11,2 5,6 17,84 170,6 0,14 452 179,52 0,25 29,2 76,66 27,04 1,48
06000BBIMU M MSICOM 20
rOBsZMHA

TTK| Puc npunyieHHbIi ¢ 150 3,6 11,6 36,8 2715 0,07 2,55 110,3 1 14,2 8,6 2,8 0,1

No36| OBOIIaMH

451 | BuTOYKH U3 TOBSIAHBI 90 12,94 14,43 7,76 213,77 0,034 0,36 2,7 33,41 127,46 1,7 19

639 | Kowmmor u3 cyxodpykros | 200 0,6 31,4 124 0,3 17,25 11,55 4,5 0,96
¢ But C
X71e6 KpeCThIHCKUH, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
o0orareHHbIi
BUTAMUHAMU
Xi1e6 pxaHoit 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
HToro 720 32,82 33,42 122,56 917,27 0,414 22,13 301,52 3,68 129,18 275,13 50,74 6,27
Hror 3a 1eHn 1290 62,18 55,20 226,84 1644,87 0,584 34,54 423,42 631,96 254,79 634,67 113,38 11,35
UToro 3a 5 nueii 6797 250,95 241,02 981,21 7364,89 4,329 347 1391,0 28,01 2937,51 3023,82 880,65 63,97
Hroro 3a 10 xueit 13592 505,75 486,23 1874,77 | 14409,26 8,088 747,63 4200,26 43,47 5528,63 6189,19 1563,23 125,59

Hcnonb3oBaHbl JOKYMEHTBIL:
1.C6opHuK penentyp 010/ U KyJIMHAPHBIX M3JENnil 11 IpeAIpUATHI 00IMIeCTBEHHOTO MUTAaHUH PH 0011e00pa3oBaTeNbHbIX yupeskaeHuil. M3narenscrBo XnebnponunpopM, MUHHACTEPCTBO
9KOHOMHUYECKOT0 pa3BUTHs U Toprosiu Poccuiickoil ®enepannu, 2004 rog
2.COOpHHK penenTyp Ha IPOTYKIUIO IS 00yJaroNuXcsl BO BceX 00pa3oBaTeNbHBIX yupeskaeHussx. COopHUK TexHnaeckux HopmatuBoB 2011, mox penaxmueit Mormmensiid MLIL. , TyrenssH B.A.
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CanlluH 2.3/.4.3590-20 ot 27.10.2020 CaHHTapHO-3NHAEMHONIOTHYECKIE TPEOOBAHHUS K OpraHU3alMU MUTaHUS 00ydJaromuxcs B 0011e00pa3oBaTeIbHbIX YUPEXKICHUAK, YIPESKACHIIX HAYaIbHOTO U
cpenHero npoecCHOHANBHOTO 00pa30BaHUs.

[Ipumeuanue:

1.0OBomm B HaTYpaNbHOM BHJIE CBEXKETO YPOXKas.

2.Pp10a B 1€TCKOM NMUTAHHUH UCIIOIB3YETCS TOIBKO MOPCKasl.
3.IlpoBoauTCsT BHTAaMHHM3ALUS TPETHUX OJIFO

4. TlpuMeHseTcsl BATAMIHU3HPOBAHHBIH X110

5.Hanwurok «30m0T0H map»

6.Uoauposannas cob



