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[pumepHoe ABYXHEAEALHOE MEHIO
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MYHHUMTIAIBHOIO aBTOHOMHOTO OOLLCOOPA30BATCUBHOTO Y HPCAICTHTIA

«Kamennooszepckas 0cHOBHAs 00u1e00pasoBaTe/ibHasd HIKOIA»



HpnMepnoe ABYXHEICJIBbHOE€ MCHIO JIA YYaluuXcs 1-4 kaaccoB

Ne Haumenosanme 61roia Macca ITumessie BemecTBa, (T) DHepreTuyecka Buramunsb! (Mr) MuHepaibHbIC BemecTBa (MT)
pen TOpLHH, b X 4 A HEHROETE B1 C A E Ca P Mg Fe
r (xKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HEJEJISA IIEPBAS IloneneanHuk 1 neHp
3aBTpaK
209 | Situo orBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 0,03 - 100 22,0 76,8 4.8 1,0
3 Byrepbpoxa ¢ ceipom 35 5,2 75 7,3 122,0 0,08 0,07 36,05 0,84 151,19 151,9 30,04 1,22
516 | MakapoHHbIe H3aeHs 150 4.4 3,2 27 2445 0,08 21,0 22,05 48,15 8,7 0,83
OTBapHbIe
685 | Yaii ¢ caxapom u But C 200/15 0,2 0,1 15,1 5,8 12,0 8,0 6,0 0,08
X7e6 kpecT.o0oraril BUT. 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
Cok 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
Hroro 660 17,42 15,59 79,46 567,3 0,27 11,27 157,05 0,84 234,44 298,85 57,54 6,35
Ooen
147 | Cyn c MakapOHHBIMH 200/20 13,77 10,24 21,76 206,60 0,03 0,38 10,26 0,34
H3JIEUSIMHA, MSICOM
TOBSIIMHA
142 | Kaprodens u oBorun 150 3,26 12,59 22,66 216 0,16 19,97 25,2 - 32,56 89,06 31,46 1,2

TYIIEHbIE B COyCe
cmetanHoM (330)

451 | Kotiera U3 roBSIMHBI 90 12,94 14,43 7,76 213,77 0,034 0,36 11,7 2,7 33,41 127,46 1,69 1,91
638 | Kommor u3 mionos 200 1,04 31,61 137 50,08 7,44 0,18
X1eb KpeCThsIHCKUA, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
00O0TaIeHHBIH
BUTAMHHAMU
Xebd pxaHoit 20 1,4 141 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 720 35,49 39,05 112,55 | 911,37 0,394 85,19 36,9 2,7 118,79 267,16 48,03 5,64

Hror 3a nenp 1380 52,91 54,64 192,01 | 1478,67 0,664 96,46 193,95 3,54 353,23 566,01 105,57 11,99




Ne Haunmenosanue Oiona Macca [Mnmessie BemecTsa, (T) Ouepreruyec BuTamuns! (Mr) MuHepabHBIe BenecTBa (Mr)
pen nopuuu, Kas LIEHHOCTb
r (kkan
b K [V Bl | C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bropuuk 2 1eHb
3aBTpak

96 - - - 0,04
MacIio cIMBOYHOE MopIL 20 0,16 14,52 0,28 132 80 0,1 48 6,0

302 | Kamia Bsi3kas miieHHas ¢ 200 6,0 8,4 41,2 218 0,16 0,11 54,8 0,82 197,07 159,72 38,04 1,0
caxapoMm, MaciioM CITHB, 10
MOJIOYHAs 10

639 | Kommor u3 cyx ppykToB 200 0,6 - 3.4 124 0,3 17,25 11,55 45 0,96
cBur C
Xieb kpect. O60r BUT 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
Cok 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 40 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
Hroro 660 9,3 23,11 74,66 660,0 0,24 11,61 134,8 0,92 246,32 191,27 50,54 5,22

O06en

134 | Cym kpecTbsiHCKUH C
KPYIIOii, MSICOM 200/10/20 8,62 5,56 11,44 150,8 0,04 6,42 173,44 1,86 26,4 37,92 14,64 0,90
TOBSIAWHA U CMETaHOM

511 | Puc oTBapHoii 150 2,9 2,6 17,28 219 0,02 0,00 30,4 0,1 6,1 2,7 0,5 0,0,5

373 | Psiba npunyienHas B 90 15,64 8,8 3,7 157,5 0,011 0,64 104,76 1,7 54,15 195,75 30,83 0,72
MOJIOKe (MHHTai)

465 | Yaii ¢ MOJTOKOM 150/50/15 16 16 17,3 87 0,02 10 136,6 50 12 0,87
X1eb KpeCThsIHCKUA, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
o0OoraIieHHbIH
BUTaMUHAMH
Xebd pxaHoit 20 14 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 745 33,24 20,35 78,48 752,3 0,261 21,46 318,60 3,48 258,37 337,01 72,85 4,55
HrTor 3a neHpb 1405 4254 43,46 153,14 | 1358,3 0,501 33,07 453,4 4.4 504,69 528,28 123,39 9,77




Ne HaumenoBanmue 011012 Macca IMumeBbie BemecTna, (1) Ouepreruye Butamuubl (Mr) MunepanbHble BemecTBa (Mr)
pen nopuuu, cKas
r IEeHHOCTh
(kKau)
b K | Y Bl c [A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena 3 nenb
3aBTpak
223 | TeopoxHas 3anekanka co | 150 21,92 16,59 42,0 405 0,09 0,71 97,5 - 293,38 322,74 39,84 0,96
CTYIIEHBIM MOJIOKOM
692 | Kodeiinplii HanmuTOK ¢ 200 2,5 3,6 28,7 152 0,07 0,5 - - 135,8 50 -
MOJIOKOM
X1e6 KpecThTHCKHI 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 - - 13,2 0,42
oborarly BHT.
S16n0K0 MM Tpy1IA, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 - - 24,0 16,5 13,5 3,3
OaHaH, MaHJAPUH
Htoro 520 26,56 20,98 94,98 674,70 0,27 23,41 97,5 0 466,38 389,24 53,34 4,68
Oben
171 | Cyn-nrope u3 kaprogens | 200 3,2 4,88 17,12 126,4 0,12 6,32 100,16 0,21 45,68 46,88 17,44 0,72
551 | I'penku 10 12 0,2 1,7 40,0 0,01 - 13,55 8,9 16 0,12
516 | MakapoHHbIe U3aeusa 150 4.4 3,2 27 2445 0,08 - 21 - 22,05 48,15 8,7 0,85
OTBapHbIe
261 | IleueHb TOBSKBS 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 1352 - 27,53 227,87 4,82 2,2
TymeHHas B coyceNe 333
685 | Yaii c caxapom u But C 200/15 0,2 0,1 15,1 58 - - 12 8,0 6,0 0,08
X1e6 KpeCcThIHCKHH, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 144 - 26,4 0,84
00O0TaIeHHBIH
BUTaMHHaMHU
Xeb pxaHoi 20 14 141 9,6 43,6 0,05 - 8,72 50,64 14,88 1,17
HToro 720 37,09 19,2 100,13 7719 0,58 50,26 1473,16 0,21 155,93 390,44 65,44 8,58
Hror 3a neHn 1240 63,65 40,18 195,11 1446,6 0,85 73,67 1590,66 0,21 622,31 779,68 118,78 13,26




No HaumenoBanme Macca IumeBsble BeuecTna, (1) JHepre Butamuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTBa (Mr)
pen 0110712 NOpUMH, THYeCKa
r b X Yy | B1 C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCT
b (KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
YerBepr 4 1eHb
3aBTpak
3 ByTepbpox ¢ ceipom 35 5,2 7,5 73 122 0,08 0,07 36,05 0,84 151,19 151,9 30,04 1,22
302 | Kamura Bs3kast pucoBas 250 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,9 54,8 0,4 172,1 159,72 38,04 1,0
C MOJIOKOM caxapoMm 10
C Maciom CIMBOYHBIM 10
685 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1,4 1,6 15,2 82 0,03 0,6 10 0,45 136,6 39,2 34 0,8
X11eb KpecT.000T BUT 20 154 0,19 9,58 472 0,06 7,2 13,2 0,42
S6noko wnu rpyma, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 24,0 16,5 13,5 3,3
6aHaH, MaHAAPHH
HTOr0 690 11,74 18,09 91,78 525,70 0,38 24,77 100,85 1,69 497,09 367,32 115,58 6,74
Oben
101 | Cyn kaprodenbHsIii ¢ 200 1,58 2,17 9,69 68,6 0,07 6,6 - - 21,36 41,78 18,22 0,7
KPYTIOH, CMETaHOH 1 10 0,26 15 0,36 16,0 0,03 0,07 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
IBITUICHKOM Opoiinepubiii | 20 4.40 3,6 0,07 49,6 0,01 4,94 10,24 - 11,04 245 1,08 0,30
520 | Iiope kapTodensHOe 150 33 4,8 20,6 189,0 0,08 10,7 27,5 0,18 37,1 66,8 25,9 1,7
293 | Ituna (piuieHoK 100/5 24,26 24,34 0,08 316 0,1 2,84 106,8 - 51,70 178,06 24,92 1,74
OpOIIepHBIIT) KapEeHBI C
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
TIK | Hamurok «3omotoit map» | 200 - - 19 80 0,3 20 120 2,34 - 3,0 - -
Ne5
9
X1eb KpeCThsIHCKUH, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 - - 0,84
oborameHHbIH
BHUTaMHUHaMHU
Xneb prxaHoi 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 745 38,28 38,20 78,56 857,20 0,76 59,01 264,55 2,55 165,12 370,88 85,9 6,47
HWror 3a neHn 1435 50,02 56,29 170,34 13829 1,56 83,78 365,4 4,24 662,21 738,20 201,48 13,21




Ne | HawmmenoBanue 011012 Macca [TumieBsie BeniecTna, (T) DHeprer BuramuHs! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peu MOPIMH, naeckas
r b X v LeHHoCcT | Bl C A E Ca P Mg Fe
b (KKamn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IIsTHunA S neHb
3aBTpak
2 Bytepbpona ¢ moBusIOM 40 1,2 3,1 21 118 0,07 14,5 2,18 86,40 86,80 17,16 0,5
302 | Kama Bs3kast suHeBas 200 7,82 12,83 34,27 285 0,14 8,2 54,8 0,36 182,34 80,0 22,0 1,71
C Mos10KOM
C caxapom 10
C MacI CIIMBOYHBIM 10
638 | Kommor u3 mionos ¢ sutr C | 200 1,04 - 31,61 137 - 50,08 7,44 0,18
X1e6 KpecThIHCKHIA 000T 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
BHT
S16n0K0 wiu rpyia, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 24,0 16,5 13,5 3,3
OaHaH, MaHAAPHH
Hroro 630 12,20 16,72 111,16 657,70 0,32 80,48 69,3 2,54 313,38 183,30 52,66 6,11
Oben
82 Bopi ¢ kamrycToit u 200 1,44 3,94 8,75 83,0 0,04 8,54 - - 39,78 43,68 20,9 0,98
KapTodesneM, CMETaHOM U 10 0,26 15 0,36 16,0 0,003 0,07 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
LBIIICHKOM OpoiinepoM 20 4,40 3,6 0,07 49,6 0,01 4,94 10,24 - 11,04 24,5 1,08 0,30
462 | Tedrenu c pucom u3 150 21,4 18,19 14,06 305,6 0,05 4,5 46,3 - 25,3 231,35 35,05 3,1
TOBAOAUHBI
(2 BapuaHr)
587 | Coyc TomaTHbIi 50 13 4,8 4,7 70,0 0,011 0,72 80 0,5 3,26 4,63 1,89 0,07
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,1 58,0 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
X7e6 KpeCcThIHCKHH, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 - - 26,4 - - 0,84
00O0TaIIeHHBIH
BHTaMHHAMHU
Xeb pxaHoi 20 14 1,41 9,6 43,6 0,05 - - 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 705 33,48 33,92 71,8 720,20 0,284 33,77 136,55 0,53 135,30 369,90 80,70 7,28
Hror 3a nenn 1335 45,68 50,64 | 182,96 1377,90 0,604 113,65 205,85 3,07 448,68 553,20 133,36 13,39
Hroro 3a nsiTh THei 6795 2548 245,21 | 893,56 7044,37 3,759 1400,63 | 2809,26 15,46 2591,12 3165,37 682,58 61,62
No HaumenoBanue Oona Macca [TumeBsle BemecTa, (T) DHepretHy Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)




pen MOPIIHH, eckast

r b XK b HEHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HEJAEJISA BTOPAS
ITonenenpbHUK 6 NeHb
3aBTpak
97 ChIp MOPILHOHHBII 30 7,6 7,6 9,7 120 0,02 0,2 78 0,2 264 150 10,5 0,3
302 | Kamma Bs3kast u3 mmena 1 | 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 19 54,8 0,4 183,68 128,0 26,7 1,3
pHica ¢ MOJIOKOM C
caxapom 10
€ MacJioM CJIMB 10
692 | KodeitHblii HATUTOK C 200 2,5 3,6 28,7 152 0,07 0,5 20 135,8 50
MOJIOKOM
Xi1e6 000roIIEHHBII 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
BHUTaMUH
S16;10K0 Wi rpyia, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 24,0 16,5 135 3,3
OaHaH, MaHIapHH
Hroro 620 16,54 20,59 | 85,88 573,10 | 0,6 24,8 152,8 0,6 620,68 3445 50,4 5,32
Oben
99 Cyn u3 oBolieii co 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 8,3 - 0,16 27,88 39,42 16,60 0,62
CMETAHOM U LBILIEHKOM 10 0,26 1,5 0,36 16,0 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
GpoitiepomM 20 4,40 3,6 0,07 49,6 0,01 4,94 10,24 - 11,04 24,5 1,08 0,30
516 | MakapOHHBIC H3IEITUSI 150 4.4 3,2 27 2445 0,08 21 22,05 48,15 8,7 0,83
OTBapHbIE
469 | ®puxanensku B coyce u3 | 130 15,9 15,74 | 16,56 274,0 0,06 1,19 80 4,36 22,61 111,13 16,69 1,58
TOBAAUHBI
686 | Yaii c 1MMOHOM 200/15/7 0,3 15,2 60,0 2,2 16,0 8,0 6,0 0,8
Xneb KpecTbSIHCKUH, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
o0orareHHbIN
BHTaMUHAMH
Xeb prxaHoit 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 792 31,01 29,82 | 95,27 858,30 0,383 31,07 | 111,25 4,55 143,5 287,94 64,85 6,16
Hror 3a neHn 1412 46,55 50,41 | 181,15 1431,40 0,983 55,87 | 264,05 5,15 764,18 632,44 115,25 11,48




Ne Haunmenosanue Giona Macca [Tnmiessre BemecTsa, (T) OHepreTny Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeecTBa (MT)
peu HOpHI/II/I, €CKas
r 5 K y HeRHOCTR B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bropuuk 7 1eHb
3aBTpak
209 | Situo otBapHOoe 40 5,08 4,60 0,28 63 0,03 - 100 22,0 76,8 4.8 1,0
302 | Kama rpeuneBast 200 3,7 5,78 19,67 281,28 0,15 0,77 65,2 1,23 193,88 113,68 52,05 2,91
C MOJIOKOM
C caxapom 10
C MacJ CIIHB 10
638 | Kommor u3 cyxoppykroB | 200 0,6 314 124 0,3 17,25 11,55 45 0,96
¢ Bur C
Xneb kpectostacKuii 06or | 20 154 0,19 9,58 47,2 0,06 0,3 13,2 0,42
BUT
Coxk 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 4,0 - - 14,0 14,0 80,6 2,8
Hroro 680 11,92 10,38 | 81,13 677,08 0,26 5,37 165,25 | 1,23 260,33 216,03 141,95 8,09
Ooen
140 | Cyn kaprodenbHsIii ¢ 200/20 8,5 2,88 16,8 133 0,09 0,08 13,2 18,62 51,84 20,4 0,8
MaKapOHHBI U3JICIHAMH U
MSICOM TOBSIIHA
436 | Kapkoe mo-momManiHemy 200 15,6 15,6 19,8 285 0,17 14,56 34,86 3,05
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,1 58,0 12,0 8,0 6,0 0,8
X1e6 KpeCcThIHCKHH, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
oOorameHHbI’
BUTaMHHAMHU
Xeb pxaHoi 25 1,8 1,76 12 54,5 0,06 10,9 63,3 18,6 1,46
Hroro 700 29,18 20,72 | 82,86 624,9 0,440 25,32 0,08 13,2 102,78 123,14 45,0 6,95
Hror 3a neHp 1380 411 31,1 163,99 1301,98 0,700 34,33 165,33 | 14,43 363,11 339,17 186,95 15,04
No HaumenoBanue Oona Macca [TumeBsle BemecTa, (T) DHepreTuye Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)




pen MOPIUH, cKas
r b K 4 HenHocty B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena 8 nenb
3aBTpak
1 Byrepbpoa ¢ maciom 25 1,1 6,8 115 0,4 25 4,8 12,7 19 0,1
302 | Kamua Bs3kast pucoBas ¢ 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 19 54,8 0,4 172,1 159,72 38,04 1,0
MOJIOKOM CaxapoMm
C maciom 10
10
638 | KomMnoT u3 mionos ¢ BUT 200 1,04 31,61 137 50,08 7,44 0,18
C
X1eb6 kpectosiackuii o6or | 20 154 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
BUT
S1610K0 MK rpyia, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 24,0 16,5 13,5 3,3
OaHaH, MaHJApHH
Hroro 615 7,28 17,99 | 107,69 573,70 0,67 74,18 79,8 0,4 221,54 188,92 53,44 5,0
Ooen
88 | Ilwm u3 cexeit kamyctei ¢ | 200 1,41 3,96 6,32 71,8 0,05 12,62 - - 39,04 39,2 17,17 0,66
kaprodenem, cmeranoii u | 10 0,26 1,5 0,36 16,0 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6,1 6,9 0,02
LBITUIEHKOM OpoiiiepoM 20 4,40 3,6 0,07 49,6 0,01 4,94 10,24 - 11,04 24,5 1,08 0,30
508 | Kama pacceimuaras 150 8,4 10,8 41,25 303,0 0,2 - 40 0,61 1,8 182 121 4,05
rpeyHeBas
293 | Lpiuterox Gpoiinep 100/5 24,26 24,34 | 0,08 316 0,10 2,84 106,8 - 51,70 178,06 24,92 1,74
JKapeHblii C MacaoM
CIIMBOYHEIM
693 | Kakao ¢ Momokom 200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,04 1,3 24,4 - 182,2 96,8 19,32 0,38
X7eb KpecThIHCKHIA, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 - 26,4 0,84
o0orareHHbIN
BHTaMHHAMH
X1eb pxaHoi 20 14 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 745 48,11 50,99 | 109,34 1084,40 0,573 36,14 181,45 | 0,64 329,7 577,30 205,27 9,16
Hroru 3a 1eHb 1360 55,39 68,98 | 217,03 1658,10 1,243 110,32 261,25 | 1,04 551,24 766,22 258,71 14,16




Ne Hanmenosanue Giona Macca [Tnmiessre BemecTsa, (T) OHepreTuyec Butamuns! (mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen TIOpIIHH, Kast LEHHOCTh
r (xKan)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
YerBepr 9 nenn
3aBTpak
2 BytepOpon ¢ oBuioM 40 1,2 3,1 21 118 0,07 14,5 2,18 86,40 86,80 17,16 0,5
302 | Kama Bsi3kas 200 6,1 4 36,96 208,24 0,22 2,08 54,8 0,86 221,6 3154 79,6 2,1
repKyJIecoBasi C MOJIOKOM
C caxapoM
C Mmaciom ciuB
685 | Yaii ¢ MmookoM 150/50/15 | 1,4 1,6 15,2 82 0,03 0,6 10 0,45 136,6 39,2 34 0,8
Xi1e6 KpecThsiH 060To1II 20 1,54 0,19 9,58 47,2 0,06 7,2 13,2 0,42
BUTAMHUHOM
S16:10K0 WM rpyia, 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 24,0 16,5 13,5 3,3
MaHJIapuH ,0aHaH,
HTOTO 625 10,84 9,49 97,44 525,94 0,43 24,88 66,3 3,49 481,80 457,90 144,26 7,12
Ooen
PacconpHIK 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 - - 23,32 45,38 19,34 0,74
JICHUHTPaJCKUit 10 0,26 1,5 0,36 16,0 0,003 0,04 0,01 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02
Q6 | CMETaHOH M LBIIEHKOM 20 4,40 3,6 0,07 49,6 0,01 4,94 10,24 - 11,04 245 1,08 0,30
Opoitepom
520 | ITrope kaprodensHOe 150 3,3 4.8 20,6 189 0,08 10,7 27,5 0,18 371 66,8 259 1,1
377 | Pwiba xxapenas (MuHTA#N) 90 19,8 10,08 3,78 187,2 0,056 0,20 40,1 22,40 0,47
638 | KoMnoT u3 miogos ¢ BUT 200 1,04 31,61 137 50,08 7,44 0,18
C
X7e6 KpecThIHCKHIA, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 14,4 26,4 0,84
o0orareHHbIH
BUTaMHUHAMH
Xeb prxaHoit 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 730 34,89 25,84 94,76 802,60 0,389 87,06 77,85 0,21 145,22 193,42 62,1 4,82
Hroru 3a nenp 1355 45,73 35,33 | 192,20 1328,54 0,819 111,94 144,15 3,7 627,02 651,32 206,36 11,94
No HaumenoBanue Oona Macca [Tumessblie BemecTBa, (T) DHepreTuyuec Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)




pen MOPIUH, Kasi [IEHHOCTh
r (kKan
b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
IInThHuna 10 geHb3asrpak

223 | TeopoxHnas 3amnekanka co | 150 21,92 16,59 42,0 405 0,09 0,71 97,5 - 293,38 322,74 39,84 0,96
CTYIIEHBIM MOJIOKOM

693 | Kakao ¢ MosiokOM 200 4,9 5 32,5 190 - 0,5 244 0,01 182,2 22,8 14,8 0,9
Xi1e6 kpecthsiHCKHi 06or | 20 154 0,19 9,58 47,2 0,06 7.2 - - 13,2 - - 0,42
BUT
Coxk 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
Hroro 570 29,36 21,78 104,28 727 0,17 12,41 121,9 0,01 502,78 359,54 62,64 5,08

Oben

139 | Cyn kaprodenbHsbiii ¢ 200/ 11,2 5,6 17,84 170,6 0,14 4,52 179,52 0,25 29,2 76,66 27,04 1,48
000OBBIMU M MSICOM 20
roBsMHA

TTK| Puc npunyiieHHbli ¢ 150 3,6 11,6 36,8 2715 0,07 2,55 110,3 1 14,2 8,6 2,8 0,1

No36| OBOLIaMH

451 | buTouky U3 TOBSIUHBI 90 12,94 14,43 7,76 213,77 0,034 0,36 2,7 33,41 127,46 1,7 1,9

639 | Kowmmot u3 cyxodppykros | 200 0,6 314 124 0,3 17,25 11,55 45 0,96
¢ But C
X11e6 KpeCThSIHCKHI, 40 3,08 0,38 19,16 94,4 0,12 144 26,4 0,84
o0orareHHbIN
BUTaMHUHAMH
X11e6 prKaHoi 20 1,4 1,41 9,6 43,6 0,05 8,72 50,64 14,88 1,17
Hroro 720 32,82 33,42 122,56 917,27 0,414 22,13 301,52 3,68 129,18 275,13 50,74 6,27
UTor 3a aeHn 1290 62,18 55,20 226,84 1644,87 0,584 34,54 423,42 631,96 254,79 634,67 113,38 11,35
Hroro 3a 5 nueii 6797 250,95 241,02 981,21 7364,89 4,329 347 1391,0 28,01 2937,51 3023,82 880,65 63,97
Hroro 3a 10 gueii 13592 505,75 486,23 1874,77 | 14409,26 | 8,088 747,63 4200,26 43,47 5528,63 6189,19 1563,23 125,59

Hcnonb30BaHbl IOKYMEHTBI:
1.COopHuK penenTyp OJMIOA U KyTWHAPHBIX U3AETUHN U NPeAIPUATHH 00IECTBEHHOTO MUTAHUH IIPU 001e00pa3oBaTebHbIX yupexaeHuil. MznarensctBo Xnebnpoaunpopm, MuHHCTEPCTBO
9KOHOMHUYECKOTO pa3BUTHs U Toprosiau Poccuiickoit ®enepannu, 2004 rog
2.COOpHHUK pelentyp Ha NPOAYKIHIO IJIsl 00y4JaroXcsi BO BceX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusX. COopHHUK TexHnuecknx HopMaTtuBoB 2011, nmon penakuueit Morunsabiidi MLIT. , Tyrenssn B.A.
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CanlluH 2.3/.4.3590-20 ot 27.10.2020 CaHnTapHO-3IHIEMHOIOIHIYECKHE TPeOOBAaHHS K OPTaHN3AINY MUTaHUS 00YJaIONIUXCs B 00Ie00pa30BaTeNbHBIX YUPSKACHUAX, YIPSKACHUIX HAYAILHOTO 1
cpeaHero npoecCHOHANBHOr0 00pa30BaHuUsL.

[Ipumeuanue:

1.0Bo1mu B HaTYpaJIbHOM BHJE CBEXKET0 yposKasi.

2.Pbi0a B I€TCKOM NUTaHUM MCTIONB3YETCS TOJIBKO MOPCKAsL.
3.IIpoBouTcs BUTAMHHM3ALHUS TPETHUX OII0A

4 TlpumMeHsieTcsi BATAMUHU3UPOBAHHBIN XJ1€0

5.Hanwurok «30510T0i m1ap»

6.MoaupoBanHas colb
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