
 



 

 

№ Р.Р Наименование блюда Выход в г. Энергетическ

ая ценность, 

Ккал 

Белки Жиры Углеводы Мин.элем. 

Са 

Мин.элем. 

Fe 

Вит. В1 Вит. В2 Вит. С 

 ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ           

 ПОНЕДЕЛЬНИК           

97 Сыр порционный 15 55,9 4,0 4,1 0,8 150 0,1 0,01 0,06 0,10 

340 Омлет натуральный с 

маслом 

150/10 253 12,7 19,84 5,73 103,43 2,52 0,08 0,45 0,21 

693 Какао 200 134 2,36 1,6 27,52 111,6 1,10 0,03 0,13 0,52 

 Хлеб витам. 20 43,6 1,4 1,41 9,6 8,72 1,17 0,05   

 Апельсин 150 56 1,35 - 11,25 34,0 0,3 0,04 0,03 60,0 

 Итого 545 542,5 21,81 26,95 54,9 407,75 5,19 0,21 0,67 60,83 

 ОБЕД           

 Огурцы порционные 80 10,24 - - 2,56 18,4 0,48 0,02 0,03 8,00 

140 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

250 118 2,9 2,5 21 10,61 0,52 0,05 0,03 2,95 

461 Тефтели из говядины с 

соусом 587 

130 428 2,3 27,3 21,83 47,90 1,27 0,04 0,10 0,91 

Ттк 

41 

Рис припущенный с 

овощами 

150 205 3,3 7,69 31,86 8,61 0,55 0,04 0,02 0,00 

638 Компот из кураги с 

витамином С 

200 137 1,04 - 31,61 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16 

 Хлеб витамин. 

ржаной 

30 

20 

70,5 

47,2 

2,85 

1,54 

0,29 

0,19 

14,37 

9,58 

19,8 

13,2 

0,63 

0,42 

0,09 

0,06 

 10,8 

7,2 

пром Сок 200 94 1,0 - 21.2 14,0 2,8 0,02 0,02 4,0 

 Итого 1060 1109,94 14,93 37,97 154,01 147 6,99 0,33 0,22 84,02 

 Итого за день 1605 1652,44 36,74 64,92 208,91 554,75 12,18 0,54 0,89 144,85 

            

            

 

 

           

            

            

            

№ Р.Р Наименование блюда Выход в г. Энергетическ

ая ценность, 

Белки Жиры Углеводы Мин.элем. 

Са 

Мин.элем. 

Fe 

Вит. В1 Вит. В2 Вит. С 



Ккал 

 ВТОРНИК           

 Завтрак           

96 Масло сливочное 20 132 0,16 14,5 0,26 4,8 0,04 0,01 0,02 0,0 

366 Запеканка творожная со 

сгущенным молоком 

150/20 248 10,3 11,7 25,6 140,70 0,50 0,0 0,2 0,2 

686 Чай с лимоном 200/15/7 60 0,3 - 15,2 2,02 0,05 0,00 0,00 0,80 

 Хлеб витам. 20 43,6 1,4 1,41 9,6 8,72 1,17 0,05   

 Яблоко 150 69 0,6 - 16,9 24,0 3,3 0,05 0,03 15,0 

            

 Итого 582 552,6 12,76 27,61 67,56 180,24 5,06 0,11 0,25 16 

            

 ОБЕД           

 Помидоры порцион. 80 12,8 0,64 - 2,56 11,2 0,72 0,05 0,03 20,0 

110 Борщ с капустой и 
картофель со сметаной 

250/10 157 5,1 5,2 17,48 41,84 0,94 0,05 0,05 10,81 

373 Рыба припущенная в 

молоке 

90 262,8 24,48 16,38 4,32 43,31 0,45 0,04 0,07 0,51 

203 Картофель отварной 150 216 4,5 6,15 35,78 18,38 1,25 0,13 0,09 6,00 

631 Компот из свежих плодов 

с витамином С 

200 142 0,2 - 35,8 19,8 0,36 0,02 0,02 3,60 

 Хлеб витам. 

ржаной 

30 

20 

70,5 

47,2 

2,85 

1 ,54 

0,29 

0,19 

14,37 

9,58 

19,8 

13,2 

0,63 

0,42 

0,09 

0,06 

 10,8 

7,2 

            

пром Сок 200 94 1,0 - 21.2 14,0 2,8 0,02 0,02 4,0 

 Итого 1030 1002,3 40,31 28,21 141,09 181,53 7,57 0,46 0,28 62,92 

 Итого за день 1612 1554,9 53,07 55,82 208,65 361,77 12,63 0,57 0,53 78,92 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

№ Р.Р Наименование блюда Выход в г. Энергетическ

ая ценность, 

Белки Жиры Углеводы Мин.элем. 

Са 

Мин.элем. 

Fe 

Вит. В1 Вит. В2 Вит. С 



Ккал 

 СРЕДА           

            

 Завтрак           

302 Каша рисовая молочная с 

маслом сливочным 

200/10 292 7,7 11,8 38,5 7,82 0,43 0,03 0,02 0,0 

465 Чай с молоком 200 87 1,6 1,6 17,3 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26 

 Хлеб витамин. 20 43,6 1,4 1,41 9,6 8,72 1,17 0,05   

 Яблоко 150 71 0,6 0,6 15,6 24,0 3,30 0,05 0,03 15,0 

 Итого 580 493,6 11,3 15,41 81,0 93,6 4,97 0,14 0,11 15,26 

 ОБЕД           

 Помидоры свежие  

порционно 

40 6,4 0,32 - 1,28 5,6 0,36 0,03 0,02 10 

 Огурцы свежие  

порционно 

40 5,12 - - 1,28 9,2 0,24 0,01 0,02 4 

124 Щи из свежей капусты со 

сметаной и картофелем 

250/10 106 2.53 6.85 8.57 40.94 0.66 0.04 0.05 13.56 

448 Бифштекс рубленный из 

говядины 

90 544,8 29,28 34,8 27,80 22,38 2,91 0,06 0,16 0,10 

216 Картофель тушеный 150 255 14.1 6.9 33.45 34.2 0.94 0.07 0.06 10.61 

639 Компот из сухофруктов с 

витамином  С 

200 129 0.6 - 21.6 14.48 0.32 0.01 0.02 50.16 

 Хлеб витамин. 

Хлеб ржаной 

30 

20 

70,5 

47,2 

2,85 

1 ,54 

0,29 

0,19 

14,37 

9,58 

19,8 

13,2 

0,63 

0,42 

0,09 

0,06 

 10,8 

7,2 

            

пром Сок 200 94 1.0 - 21.2 14.0 2.8 0.02 0.02 4.00 

 Итого 1030 1258,02 52,22 49,03 139,13 173,8 9,28 0,39 0,35 110,43 

 Итого за день 1610 1751,62 63,52 64,44 220,13 267,4 14,25 0,53 0,46 125,69 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

№ Р.Р Наименование блюда Выход в г. Энергетическ

ая ценность, 

Белки Жиры Углеводы Мин.элем. 

Са 

Мин.элем. 

Fe 

Вит. В1 Вит. В2 Вит. С 



Ккал 

 ЧЕТВЕРГ           

 Завтрак           

97 Сыр 15 55,9 4,0 4,1 0,8 150,0 0,10 0,01 0,06 0,10 

411 Каша пшенная молочная с 

маслом 

200/10 292 7.7 11.8 38.5 97.53 1.05 0.14 0.11 0.42 

693 Какао с молоком 200 109 1.5 1.5 20.4 11.76 1.10 0.03 0.13 0.52 

 Хлеб витаминизир. 20 43,6 1,4 1,41 9,6 8,72 1,17 0,05   

 Банан 100 90.4 1.53 - 22.4 12.0 0.90 0.06 0.08 15.0 

 Итого 545 590,9 16,13 18,81 91,7 280,01 4,32 0,29 0,38 16,04 

 Обед           

            

435 Суп из овощей с гренками 

и сметаной 

250/10 183 5,2 5,15 29 28,27 0,72 0,06 0,05 8,56 

492 Плов из птицы 250 455 17,98 21,8 46,92 28,95 2,33 0,10 0,17 1,85 

631 Компот из свежих плодов 

с витамином С 

200 455 0,2 - 28,2 12,8 0,36 0,02 0,02 3,6 

 Хлеб витамин. 

Хлеб ржаной 

30 

20 

70,5 

47,2 

2,85 

1 ,54 

0,29 

0,19 

14,37 

9,58 

19,8 

13,2 

0,63 

0,42 

0,09 

0,06 

 10,8 

7,2 

            

 Сок 200 94 1,0 - 21.2 14,0 2,8 0,02 0,02 4,0 

 Итого 960 991,7 28,77 27,43 149,27 117,02 7,26 0,35 0,26 36,01 

 Итого за день 1505 1582,6 44,9 46,24 240,97 397,03 11,58 0,64 0,64 52,05 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 

           

№ Р.Р Наименование блюда Выход в г. Энергетическ

ая ценность, 

Белки Жиры Углеводы Мин.элем. 

Са 

Мин.элем. 

Fe 

Вит. В1 Вит. В2 Вит. С 



Ккал 

 ПЯТНИЦА           

 Завтрак           

366 Запеканка из творога со 

сгущенным молоком 

150/20 297.6 12.36 14.04 30.72 140.7 0.5 0.0 0.02 0.02 

ТТК59 Напиток «Золотой шар» 

(Витошка) 

200 64 - - 16.7 250.0 10.0 0.40 0.50 14.0 

 Хлеб витаминиз. 20 43,6 1,4 1,41 9,6 8,72 1,17 0,05   

 Йогурт 125 106 6,25 4,0 10,6 124,0 0,10 0,03 0,15 0,60 

 Итого 515 511,2 20,01 19,45 67,62 523,42 11,77 0,48 0,67 14,62 

 Обед           

            

132 Рассольник 

ленинградский со 

сметаной 

250/10 152 4,7 6,3 24,4 27,87 0,91 0,08 0,06 6,71 

520 Пюре картофельное 150 140 3,04 4,96 20,7 37,12 1,09 0,12 0,10 10,74 

451 Котлета припущенная из 

говядины 

90 156,6 11,77 12,96 9,6 9,20 1,62 0,02 0,09 0,0 

638 Компот из кураги  200 137 1,04 - 31,61 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16 

 Хлеб витамин. 

Хлеб ржаной 

30 

20 

70,5 

47,2 

2,85 

1 ,54 

0,29 

0,19 

14,37 

9,58 

19,8 

13,2 

0,63 

0,42 

0,09 

0,06 

 10,8 

7,2 

 Груша 120 44,4 0,5 - 14,3 22,8 2,76 0,03 0,04 6,0 

 Сок 200 94 1,0 - 21.2 14,0 2,8 0,02 0,02 4,0 

 Итого 1070 841,7 26,44 24,7 145,76 158,47 10,55 0,43 0,33 95,61 

 Итого за день 1585 1352,9 46,45 44,15 213,38 681,89 22,32 0,91 1 110,23 

 Итого за неделю 7917 7894,46 244,68 275,57 1092,04 2262,84 72,96 13,19 3,52 511,74 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Вторая неделя           

            



№ Р.Р Наименование блюда Выход в г. Энергетическ

ая ценность, 

Ккал 

Белки Жиры Углеводы Мин.элем. 

Са 

Мин.элем. 

Fe 

Вит. В1 Вит. В2 Вит. С 

 ПОНЕДЕЛЬНИК           

            

 Завтрак           

96 Масло сливочное 

порционно 

20 113 0,5 12,3 4,8 0,04 0,01 0,02 0,02 - 

302 Каша молочная рисовая с 

маслом сливичным 

200/10 292 7.7 11.8 38.5 7.82 0.43 0.03 0.02 0.0 

685 Чай с сахаром 200/15 58 0.2 0.1 15.1 0.26 0.03 0.00 0.00 0.00 

 Хлеб витаминиз. 20 43,6 1,4 1,41 9,6 8,72 1,17 0,05   

 Яблоко 150 71 0.06 0.06 15.6 24.0 3.3 0.05 0.03 15 

 Итого 615 577,6 9,86 25,67 83,6 41,2 4,94 0,15 0,07 15 

            

 Обед           

 Помидоры порционные 80 12.8 0.64 - 2.56 11.2 0.72 0.05 0.03 20.0 

109 Борщ со свежей капустой 

и сметаной 

250/10 157 5.1 5.2 17.48 41.84 0.94 0.05 0.05 10.81 

478 Запеканка картофельная с 

мясом говядина 

150 495 25 24.5 41.25 20.47 2.33 0.14 0.14 10.80 

636 Напиток апельсиновый с 

витамином С 

200 86 - - 21.5 46.0 0.90 0.08 0.06 60.0 

 Хлеб витамин. 

Хлеб ржаной 

30 

20 

70,5 

47,2 

2,85 

1 ,54 

0,29 

0,19 

14,37 

9,58 

19,8 

13,2 

0,63 

0,42 

0,09 

0,06 

 10,8 

7,2 

            

 Сок 200 94 1,0 - 21.2 14,0 2,8 0,02 0,02 4,0 

 Итого 940 962,5 36,13 30,18 127,94 166,51 8,74 0,49 0,30 123,61 

 Итого за день 1555 1540,1 46,02 55,85 211,54 207,71 13,68 0,64 0,37 138,61 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

           

№ Р.Р Наименование блюда Выход в г. Энергетическ

ая ценность, 

Белки Жиры Углеводы Мин.элем. 

Са 

Мин.элем. 

Fe 

Вит. В1 Вит. В2 Вит. С 



Ккал 

 ВТОРНИК           

 Завтрак           

97 Сыр 15 55,9 4,0 4,1 0,8 150,0 0,10 0,01 0,06 0,10 

366 Запеканка из творога со 

сгущенным молоком  

150/20 297.6 12.36 14.04 30.72 140.7 0.5 0.0 0.02 0.02 

465 Чай с молоком 150/50/15 109 1.5 1.5 20.4 53.06 0.07 0.01 0.06 0.26 

 Хлеб витаминиз. 20 43,6 1,4 1,41 9,6 8,72 1,17 0,05   

 Банан 100 90.4 1.53 - 22.4 12.0 0.90 0.06 0.08 15.0 

            

 Итого 520 596,5 20,79 21,05 83,92 364,48 2,74 0,13 0,22 15,38 

            

 Обед           

 Огурцы порционные 80 10,24 - - 2,56 18,4 0,48 0,02 0,03 8,0 

139 Суп картофельный с 

горохом 

250 184 6,9 6,44 24,8 40,83 1,99 0,19 0,05 0,60 

541 Рагу овощное 200 154 3 7,6 18,4 45,60 1,26 0,10 0,08 14,14 

411 Мясо отварное говядина 50 159 12,94 12,02 0,06 8,31 1,77 0,03 0,07 0,08 

638 Компот из кураги с 

витамином  С 

200 137 1,04 - 31,61 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16 

 Хлеб витамин. 

Хлеб ржаной 

30 

20 

70,5 

47,2 

2,85 

1 ,54 

0,29 

0,19 

14,37 

9,58 

19,8 

13,2 

0,63 

0,42 

0,09 

0,06 

 10,8 

7,2 

            

 Сок 200 94 1.0 - 21.2 14.0 2.8 0.02 0.02 4.00 

 Итого 1030 855,94 29,27 26,54 122,58 150 9,67 0,52 0,27 94,98 

 Итого за день 1550 1452,44 50,06 47,59 206,5 514,48 12,41 0,65 0,49 110,36 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

№ Р.Р Наименование блюда Выход в г. Энергетическ

ая ценность, 

Белки Жиры Углеводы Мин.элем. 

Са 

Мин.элем. 

Fe 

Вит. В1 Вит. В2 Вит. С 



Ккал 

 СРЕДА           

 Завтрак           

337 Яйцо вареное 40 63 5,1 4,6 0,3 22,0 1,0 0,03 0,18 0,00 

302 Каша молочная  пшенная 

с маслом сливочным 

200/10 292 7.7 11.8 38.5 97.53 1.05 0.14 0.11 0.42 

686 Чай с лимоном 200/15/7 60 0.3 - 47.1 2.02 0.05 0.00 0.00 0.80 

 Хлеб витаминиз. 20 43,6 1,4 1,41 9,6 8,72 1,17 0,05   

 Груша 120 44,4 0,5 - 14,3 22,8 2,76 0,03 0,04 6,0 

 Итого 612 503 15 17,81 109,8 153,07 6,03 0,25 0,33 7,22 

            

 Обед           

132 Рассольник 

ленинградский со 

сметаной 

250/10 152 4.7 6.3 24.4 27.87 0.91 0.08 0.06 6.71 

487 Птица отварная 90 238,41 15,32 19,69 0,71 47,78 3,56 0,13 0,29 1,99 

516 Макаронные изделия  

отварные 

150 186 5.25 4.8 31.1 100.82 0.80 0.06 0.05 0.03 

 ТТК59 Напиток «Золотой шар» 

(Витошка) 

200 64 - - 16.7 250.0 10.0 0.40 0.50 14.0 

 Хлеб витамин. 

Хлеб ржаной 

30 

20 

70,5 

47,2 

2,85 

1 ,54 

0,29 

0,19 

14,37 

9,58 

19,8 

13,2 

0,63 

0,42 

0,09 

0,06 

 10,8 

7,2 

            

пром Сок 200 94 1.0 - 21.2 14.0 2.8 0.02 0.02 4.00 

 Итого 941 852,11 30,66 31,27 118,06 473,47 19,12 0,84 0,92 44,73 

 Итого за день 1553 1355,11 45,66 49,08 227,86 626,54 25,15 1,09 1,25 51,95 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

№ Р.Р Наименование блюда Выход в г. Энергетическ

ая ценность, 

Белки Жиры Углеводы Мин.элем. 

Са 

Мин.элем. 

Fe 

Вит. В1 Вит. В2 Вит. С 



Ккал 

 ЧЕТВЕРГ           

 Завтрак           

96 Масло сливочное 

порционное 

20 113 0,5 12,3 4,8 0,04 0,01 0,02 0,02 0,0 

508 Каша гречневая 

рассыпчатая с маслом 

сливочным 

150/5 236 5.8 5.4 44.0 78.59 2.04 0.13 0.14 0.31 

693 Какао с  молоком 200 109 1.5 1.5 20.4 11.76 1.10 0.03 0.13 0.52 

 Хлеб витаминиз. 20 43,6 1,4 1,41 9,6 8,72 1,17 0,05   

 Яблоко 150 71 0.06 0.06 15.6 24.0 3.3 0.05 0.03 15 

пром Йогурт 125 106 6,25 4,0 10,6 124,0 0,10 0,03 0,15 0,60 

 Итого 670 678,6 15,51 24,67 104,98 247,11 7,72 0,31 0,47 16,43 

            

 Обед           

 Помидоры свежие 

порционные 

80 12,8 0,64 - 2,56 11,2 0,72 0,05 0,03 20,0 

123 Щи из свежей капусты со 

сметаной 

250/10 106 2.53 4.85 8.57 40.94 0.66 0.04 0.05 13.56 

439 Печень говяжья тушеная в 

соусе 

100 348,5 9,0 8,8 3,67 54,14 4,25 0,16 1,01 9,23 

511 Рис отварной 150 186 5.25 4.8 31.1 8.61 0.55 0.04 0.02 0.00 

Ттк59 Напиток «Золотой шар» 

(Витошка) 

200 64 - - 16.7 250.0 10.0 0.40 0.50 14.0 

 Хлеб витамин. 

Хлеб ржаной 

30 

20 

70,5 

47,2 

2,85 

1 ,54 

0,29 

0,19 

14,37 

9,58 

19,8 

13,2 

0,63 

0,42 

0,09 

0,06 

 10,8 

7,2 

            

пром Сок 200 94 1.0 - 21.2 14.0 2.8 0.02 0.02 4.00 

 Итого 1040 929 22,81 18,93 107,75 411,89 20,03 0,86 1,63 78,79 

 Итого за день 1710 1607,6 38,32 43,6 212,73 659 27,75 1,17 2,10 95,22 

            

 

 

 

 

 

 

 

           

№ Р.Р Наименование блюда Выход в г. Энергетическ

ая ценность, 

Белки Жиры Углеводы Мин.элем. 

Са 

Мин.элем. 

Fe 

Вит. В1 Вит. В2 Вит. С 



Ккал 

 ПЯТНИЦА           

 Завтрак            

337 Яйцо вареное 40 63 5,1 4,6 0,3 22 1 0,03 0,18 - 

302 Каша рисовая молочная 

со сливочным маслом 

200/10 292 7.7 11.8 38.5 7.82 0.43 0.03 0.02 0.00 

685 Чай с сахаром 200/15 58 0.2 0.1 15.1 0.26 0.03 0.00 0.00 0.00 

 Хлеб витаминиз. 20 43,6 1,4 1,41 9,6 8,72 1,17 0,05   

            

 Йогурт 125 106 6,25 4,0 10,6 124,0 0,10 0,03 0,15 0,60 

 Итого 610 562,6 20,65 21,91 74,1 162,8 2,73 0,14 0,35 0,60 

 Обед           

 Огурцы порционные 80 10,24 - - 2,56 18,4 0,48 0,02 0,03 2,95 

137 Суп с макаронными 

изделиями 

250 212 9,41 11,4 27,2 10,61 0,52 0,05 0,03 2,95 

373 Рыба припущенная в 

молоке 

90 262,8 24,48 16,38 4,32 43,32 0,45 0,04 0,07 0,51 

520 Картофельное пюре 150 140 3,04 4,96 20,7 37,12 1,09 0,12 0,10 10,74 

631 Компот из свежих плодов 

с вит. С 

200 142 0,2 - 35,8 19,8 0,36 0,02 0,02 3,60 

 Хлеб витамин. 

Хлеб ржаной 

30 

20 

70,5 

47,2 

2,85 

1 ,54 

0,29 

0,19 

14,37 

9,58 

19,8 

13,2 

0,63 

0,42 

0,09 

0,06 

 10,8 

7,2 

 Апельсин  150 56 1,35 - 11,25 34,0 0,3 0,04 0,03 60,0 

 Сок 200 94 1,0 - 21.2 14,0 2,8 0,02 0,02 4,0 

 Итого 1170 1034,74 77,76 33,22 146,98 210,25 7,05 0,46 0,3 102,75 

 Итого за день 1780 1597,34 98,41 55,13 221,08 373,05 9,78 0,6 0,65 103,35 

 Итого за неделю 8148 7552,59 278,47 251,25 1079,71 2380,78 88,77 4,15 4,86 499,49 

 Итого за 2 недели 16065 15447,05 523,15 526,82 2171,75 4643,62 161,73 7,34 8,38 1011,23 
Использованы документы: 

1.Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питании при общеобразовательных учреждений. Издательство  Хлебпродинформ,  Министерство 

экономического развития и торговли Российской Федерации, 2004 год 

2.СанПиН  2.3/2.4.3590-20 от 27.10.2020  № 32 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и 

среднего профессионального образования. 

Примечание: 

1.Овощи в натуральном виде свежего урожая. 

2.Рыба в детском питании используется только морская.  

3.Проводится  витаминизация третьих блюд 

4.Применяется витаминизированный хлеб  
5.Напиток «Золотой шар» (Витошка) 

6.Иодированная соль 


